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 ٤ٝسس٦                                                                                                                                                             

                                                                   
 

              

              اهرٍز هادراى                                                                                                                                 

 

  9395 تیط  – 79  ضٞبض٥                                              ی راُ دٍر           ٍیژُ پیک هام

 

 ی ضا٥ ز٣ض  پیِ ٝبٛ ٣یژ٥ی  زضثبض٥

، ذجط زاض ٧ب ثب یْسیٖط ، تجبزٗ تدطث٦  ٕیط اظ ضا٥ ز٣ض ، اضتجبط ٕط٥٣ ٧بی ث٨ط٥ ضسب١ی ث٦ ٕط٥٣ ٤ٝسس٦ ٝبزضاٟ اٝط٣ظ ث٦ ٢ٝؾ٤ض اعلاؿ

ی پیِ ٝبٛ  ٕیط اظ ضا٥ ز٣ض ، اٍساٛ ث٦ ت٨ی٦ ٧بی ث٨ط٥ ٧بی ٤ٝخ٤ز زض ع٤ٗ ّبض ٕط٥٣ ٧ب ٣ اث٨بٛ ضسٟ اظ ١ؾط٧ب ٣ پیط٨٢بز٧ب ٣ ضىـ اضْبٗ

 ی ضا٥ ز٣ض ّطز٥ است . ٣یژ٥

 

 ّای دریافت ضذُ در ایي هاُ شگسار

 :٧بی ظیط ٝب٥ اظ ٕط٥٣ تیط 95تب  ذطزاز ٧95بی زضیبىت ضس٥ اظ  ٕعاضش

 ٕعاضش 3ذب١ٜ آسی٦ ضطیقتی ، ض٨ط،ٕعاضضٖط ض٨بة ،ٍبئٜ ●ٕعاضش 5ض٨ط ، ٕعاضضٖط ذب١ٜ ىطح٢بظ ٍطثب١ی ، ،ٍبئ2ٜسپ٢تب ●
 ٕعاضش 2ض٨ط،ٕعاضضٖط ذب١ٜ آسی٦ ضطیقتی ، ظیت٤ٟ ،ٍبئٜ●ٕعاضش 9ض٨ط،ٕعاضضٖط ذب١ٜ آسی٦ ضطیقتی ، ث٤فٚی ،ٍبئٜ●
 ٕعاضش 4ض٨ط،ٕعاضضٖط ذب١ٜ آسی٦ ضطیقتی ، ،ٍبئٜ 2ث٤فٚی ●

 

 خبرّا

 بِ ًفس در بسرگسالاى بِ ضکل آًلایي برگساری کارگاُ تقَیت اػتواد ● 
ّطٝیی زض   ١يس زض ثعضٕسبلاٟ ثب ّبضض٢بسی ذب١ٜ ٝطضیی٦ ضیب٥   ث٦ س٤ٝی٠ اخطای ٝدبظی )آ١لای٠( ضا ثب ف٤٢اٟ ت٤َیت افتٞبز

 ض٨ط زاضتیٜ. ض٨ط ٍبئٜ
ی ٝحتطٛ ای٠ ضطّت  ٧بی ضا٥ ز٣ض ای٠ ض٨ط ٣ ضطّت ٨ٝطایبٟ ٧ٞبیص پبیترت ٣ ١ٞبی٢س٥ ضی ّٚی٦ ٕط٥٣ای٠ ثط١ب٦ٝ ثب ٧ْٞب

 ی ف٤ٚٛ ا١سب١ی ثطٕعاض ضس. ٧بی ضا٥ ز٣ض زض سب٠ٙ اختٞبفبت زا١طْس٥ ٧بی ٕط٥٣ ض٨ط ذب١ٜ زی٤سبلاض ٣ سطٕط٥٣ زض ض٨ط ٍبئٜ
اظ ثقس ى٢ی( ت٤ا١ستیٜ اضتجبط ١سجتب ذ٤ثی ثیی٠ ز٣ عیطه   ١يط زض ای٠ ّبضٕب٥ حض٤ض زاضت٢س ٣ ثب تلاش ز٣ستبٟ )  222حس٣ز 

ٕطىت. ٣ ذ٤ضجرتب٦١ ّبضٕب٥ ث٦ ضْ٘ ّبٝ٘ ٣ ذ٤ثی  ٤ٕ٣ ٣ پطسص ٣ پبسد غ٤ضت ٝی ثطٍطاض ٢ّیٜ ٣ زض تٞبٛ ٝست اخطا ٕيت
 ٢٢ّسٕبٟ پبسد زاز٥ ضس. ٧بی ضطّت اضای٦ ضس ٣ ث٦ تٞبٛ س٤اٗ

٧یبی ٝرتٚیو ضا    ٧بی اضبىی ّبست٦ ٣ اْٝیبٟ ثطٕیعاضی ز٣ض٥   ٣ ٧عی٣٦٢ آٝس٧بی ع٤لا١ی  ت٤ا١س اظ ضىت  ای٠ ض٣ش خسیس ٝی
 اىعایص ز٧س.

٧بیی ث٦ ضیْ٘   ٧ب ٣ سر٢طا١ی ی ٝبزضاٟ اٝط٣ظ ثب ٧ْٞبضی ضطّت ٨ٝطایبٟ ٧ٞبیص پبیترت اْٝبٟ ثطٕعاضی ّبضٕب٥ ٤ٝسس٦
 ٧ب ٣ ض٨طستبٟ ٝرتٚو ضا زاضز. آ١لای٠ زض استبٟ

 ٞبس ثٖیطیس.زض غ٤ضت تٞبی٘ ثب ٤ٝسس٦ ٣ ضطّت ٨ٝطایبٟ ت
 

 با ياد دوست

 كه مدارا و مهر مادري
 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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 ّوایص با هي بخَاى در ساری  ● 
 تیط ٝب٥ ض٨ط سبضی ضب٧س ض٣یساز خبٙجی ث٤ز. 28ض٢ج٦  س٦

٧بی ضا٥ ز٣ض )ثرػ٤ظ  ٧بی ٤ّزُ ٣ افضبی ٕط٥٣ زض ای٠ ض٣ظ ث٦ ٧ٞت ذب١ٜ ٨ٝط٤١ش ضاسریبٟ ٣ تقسازی اظ ٝسیطاٟ ٨ٝس
 ٧ب( ٧ٞبیطی ثب ف٤٢اٟ ثب ٠ٝ ثر٤اٟ ثطٕعاض ضس. س٦ ٕط٥٣

 ای٠ ٧ٞبیص ز٣ ٍسٞت زاضت
٧ب ث٦ ٧ٞطا٥ ٝطثیبٟ ذ٤ز ث٦ ضْ٘ ٕط٧٣ی اظ  ض٢ج٦ ثچ٦ ثرص ا٣ٗ آٟ ث٦ ٤ّزّبٟ اذتػبظ زاضت. ثسی٠ ضْ٘ ٦ّ غجح س٦

ٕی٤یی ٣   خب ثب ّتیبثر٤ا١ی ٣ ٍػی٦   ٧ب ث٦ ٝح٘ ثطٕعاضی ٧ٞبیص )سب٠ٙ اختٞبفبت سبظٝبٟ ٝحیظ ظیست( آٝس١س ٣ زض آٟ ٨ٝس
٧٤ٕب سطّبض ذب١ٜ  ا ثطایطبٟ ث٦ یبزٝب١س١ی ٣ ذبعط٥ ا١ٖیع ّطز١س )ث٦ ذػ٤ظ ٦ّ یْی اظ ٍػ٧٦بی ٝرتٚو ای٠ ض٣ظ ض پصیطایی

 ظ٧ط٥ پطیطخ ث٤ز١س(
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ز٣ٝی٠ ثرص ث٦ غ٤ضت پ٢٘ ٣ ثب حض٤ض پسض ٣ ٝبزض٧ب ٣ ٝطثیبٟ ثطٕعاض ضس . زض آمبظ ذب١ٜ زّتط    ٝقب١٣یت اٝی٤ض اختٞیبفی    
 ث٨عیستی غحجت ّطز١س.

ی ث٨عیسیتی ثی٦ ٢ٝؾی٤ض اضتَیب ّیيیی ٨ٝیس٤ّزُ اضیبض٥ ّطز١یس . ٣ ضی٠ٞ تطیْط اظ           ٧یب  ایطبٟ زض سر٢ب١طبٟ اظ زمسمی٦ 
٧ب زض سغح ض٨ط ٕستطش ٣ ازا٦ٝ  ٦١٤ٕ ىقبٙیت ٢٢ّسٕبٟ ٣ ثطٕعاض ٢٢ّسٕبٟ ٣ سر٢طا١بٟ اثطاظ اٝیس٣اضی ّطز١س ٦ّ ای٠ ضطّت

 یبثس.
ای ٍسیٞی )٤ّظ٥ ضْست٦( ٣  بز٥ اظ ٍػ٦زض ازا٦ٝ ذب١ٜ ظ٧ط٥ پطیطخ ٤١یس٢س٥ ٣ تػ٤یطٕط ّتبة ٤ّزُ ثب ٝت٢ی ازثی ٣ ثب استي

٤ٕ٣ی ٤ّظ٥ ٣ پیطٝطز زض ضا٥ ذب٦١ ث٦ ای٠ ٨ٜٝ اضبض٥ ّطز١س ٦ّ خ٤اة تبٝ٘ ثطا١ٖیع ثس٣ٟ تيْط ٣ تيْیط ثیس٣ٟ ٝغبٙقی٦     ٕيت
 ض٤ز. ٤ٕ٣ ٣ ٨١بیتب اضتجبط ٝی آ٤ٝظز ٣ سجت ض٢بذت ٣ ٕيت ٧بی ظیبزی ضا ث٦ اىطاز ٝی اْٝبٟ ١ساضز. ٣ ازثیبت ١ْت٦

یبزآ٣ض ضس١س ٦ّ ّتبة چ٦١٤ٖ ٝب ضا ث٦ ز١ییبی   “ض٤ٛ زاضٛ ضط٣ؿ ٝی”ّطٝی ثب ذ٤ا١سٟ ّتبة  ضب٥ٝطضی٦ قس ذب١ٜ زض ٍسٞت ث
ذی٤ا١ی   ٧بی ّتیبة  ض٤ز، سپس زض ازا٦ٝ ث٦ ٧سه ٧بی خسیسی زض ش٠٧ ذ٤ا٢١س٥ ثبظ ٝی ثطز ٣ ثب ٧ط ذ٤ا١س١ی فطغ٦ ذیبٗ ٝی

ض٤ز ٣ ١یع ذ٤ا١سٟ سجت ثیبٟ احسبس ٣  ٍیت زض اىطاز ت٤َیت ٝیپطزاذت٢س ٣ ٕيت٢س اظ عطیٌ ذ٤ا١سٟ زٍت تٞطّع، تيْط ، ذلا
 ض٤ز.  تط ٝی ثطٍطاضی اضتجبعبت ث٨تط ٣ ٕستطز٥

 ٧بیی زاضت٢س. ی ا١تربة ّتبة ٢ٝبست، ٙح٠ ٢ٝبست ٣ ظٝبٟ ٢ٝبست ثطای ّتبة ذ٤ا١سٟ اضبض٥ ایطبٟ زض ازا٦ٝ ث٦ ١ح٥٤
اٙٞٚٚیی ٧یب١س ّطیسیتی٠ ا١سضسی٠ سیر٢طا١ی       ی ثی٠ یع٥زض ازا٦ٝ ذب١ٜ ض٨ط٥ ی٤سيی فض٤ ض٤ضای ّتبة ٤ّزُ ٣ زا٣ض خب

 ّطز١س.
٧بی ٢ٝبست ثطای ٧یط   ٧بی س٢ی اظ ٤١ظاز تب ٤١خ٤اٟ ث٦ ثیبٟ ّتبة ی ٕط٥٣ ایطبٟ ض٠ٞ اضبض٥ ث٦ ا٧ٞیت ذ٤ا١سٟ ثطای ٦ٞ٧

 ّطز.تط  ٕط٥٣ س٢ی پطزاذت٢س ٣ ذ٤ا١سٟ ثب ٙح٠ ٣ غسای ٢ٝبست ضا پیط٨٢بز ّطز١س تب ثت٤اٟ ٤ّزّبٟ ضا خصة ٣ ٝطتبً
٢ّییٜ ثیطای    ی سبٜٙ ٣ ث٨تط ىطظ١سا١ٞبٟ تیلاش ٝیی   ی ض٣ح ذ٤ا١س١س ٣ ٕيت٢س ٧ٞب١غ٤ض ٦ّ ثطای تنصی٦ ایطبٟ ّتبة ضا تنصی٦

 ی ش٠٧ ٣ ض٣ح آ١بٟ ٧ٜ ث٤ْضیٜ تب ّتبة ٢ٝبست ت٨ی٦ ٢ّیٜ. تنصی٦
 طز١س.٧بی ّتبثِ ٣ لاّپطت پط١س٥ ٣ سبیت ض٤ضا ضا ٝقطىی ّ ایطبٟ ثطای زستطسی ث٦ ى٨طست ٢ٝبست، سبیت

 اٙٞٚٚی ٧ب١س ّطیستی٠ ا١سضس٠ ٣ ١َص ذ٤زضبٟ ث٦ ف٤٢اٟ زا٣ض پطزاذت٢س ٣ ی ثی٠ زض پبیبٟ ثب ٝقطىی خبیع٥
 زاز١س. ی ٧ب١س ّطیستی٠ ا١سضس٠ ١طبٟ زاز١س ٣ زض ظٝبٟ پرص ىیٜٚ ت٤ضیحبت لاظٛ ٝی ىیٜٚ ٤ّتب٧ی اظ زا٣ضاٟ خط٤٢اض٥ 

 ز١س.زض ٍسٞت پبیب١ی ّبضض٢بسبٟ ث٦ س٤الات حبضطی٠ پبسد زا
 

 سخٌراًی هاّاًِ ●
 ٝبزضاٟ اٝط٣ظ زض ازا٦ٝ ثب ٤ٝض٤ؿ آض٢بیی ثب ٝسضس٦ ٧بی عجیقت ) چیستی ، چطایی،  ی سر٢طا١ی ٝب٧ب٦١ تیطٝب٥ ٤ٝسس٦  

 ضس. عاضىقبلاٟ ای٠ ح٤ظ٥ ثطٕ ٧بی عجیقت ٣ ای اظ ٤ٝسسبٟ ٝسضس٦ چ١٤ٖٖی ( ثب حض٤ض فس٥
 ٧بی عجیقت  ثطٕعاض ضس. ی ٝسضس٦ پبسد حبضطاٟ زض ثبض٥ ای٠ ١طست ثب پطسص ٣

 ث٤زیِ ٕعاضش ز٣ ١طست ضا ذسٝتتبٟ اضای٦ ٢ّیٜ. ٝب زض پیِ ٍج٘ ٤ٍٗ زاز٥
خب ٦ّ إط ٝغبٙت ز٣ خٚس٦ ذلاغ٦ ض٤ز ٠ْٞٝ است ١ت٤ا١س حٌ تْٚیو ضا ازا ٢ّس ٣ إط ّبٝ٘ ٕصاضت٦ ض٤ز ع٤لا١ی  اظ آٟ

 ض٤ز ای٠ ٝغٚت ضا زض سبیت پیٖیطی ٢ّیس. است اظ ضٞب تَبضب ٝی
 
 

 ّا ذًیخَاً

 

 آى در هَثر ػَاهل ٍ کَدکاى ػَاطف ●
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 هٌبغ: ضبکِ رضذ

 
 َٝس٦ٝ

 ٣ ّبٝ٘ غ٤ضت ٧ٞبٟ اظ ٣ ض١٤س ٝی ؽب٧ط ٤ٞ١ ٣ ضضس ی ١تید٦ زض ضرػیتیص ٧بی خ٢ج٦ اظ یِ ٧ط ٝب٢١س ٧ب ا١سبٟ ف٤اعو
 ٣ ض٤ز ٝی زٕط٤ٕٟ عي٘ فبعيی ٧بی پبسد ٣ ش٢٧ی تْبٝ٘ ٣ ثس١ی ضضس اثط ثط. ١ساض١س ٣خ٤ز ا٣ زض پطزاذت٦ ٣ سبذت٦

 ٝق٢ب ای٠ ث٦. ٝب١س ١ٞی یْسبٟ ٧ٞیط٦ ٤ّزُ ١٤ٕب٤ٕٟ ف٤اعو ٧بی ٝحطُ اضظش ٣ تبثیط. ٢ّس ٝی پیسا ثیطتطی پیچیسٕی
 ظ١سٕی اظ زیٖطی ی ٝطح٦ٚ زض ٣ ثطا١ٖیعز ضا ا٣ ٢ّدْب٣ی ثقسا است ٠ْٞٝ است، تطسب١س٥ ٝی ضا ثچ٦ ظٝب١ی ٦ّ چیعی ٦ّ

 .٢ْ١س ا٣ زض تبثیطی اغلا
 ّبض. زاز تٞیع ٧ٜ اظ ضا ٧ب آٟ ت٤اٟ ١ٞی ٕب٧ی ٦ّ آٝیع١س ٝی ٧ٜ زض چ٢بٟ یبزٕیطی ٣ ثس١ی ضضس آثبض ف٤اعو تْبٝ٘ ٣ ضضس زض

 ثب١یب ٣ ٕطىت٦ سطچط٦ٞ ٤ّضتْس اظ ٧ب ثچ٦ ٣ ٤١ظازاٟ ذبظ فبعيی ضىتبض ٣اٍـ زض. زاض١س ف٤اعو زض ٨ٝٞی ١َص زاذٚی مسز
 یبثس ٝی زض ضا چیع٧بیی حسی-حطّتی تْبٝ٘ ٣ ضضس اثط زض ثچ٦. است ٤ّضتْس ٝطاّع ضضس تبثـ ٢ٝؾٜ ٣ پرت٦ فبعيی ضىتبض

 زٍیٌ چیعی ث٦ زضاظتطی ٝست ثبضس، ّطز٥ ضضس فػجی زستٖب٥ ٣ ش٢٧ی ٙحبػ اظ ٦ّ ای ثچ٦. ّطز ١ٞی زضُ ٍجلا ٦ّ
 ز٣ ٧ط ثعضٕتط ٧بی ثچ٦ ٣ ٤١ظازاٟ ٤ٝضز زض حَیَت ای٠ ٣ ٢٢ّس ٝی سطایت زیٖط ضرع ث٦ ضرع یِ اظ ف٤اعو. ض٤ز ٝی

 .است غحیح
 ضرع آٟ ثب ١یع عي٘ ز٣ستبٟ ٦ٞ٧ ثع٣زی ثیبیس، ثسش زیٖطی ضرع یب ٝقٜٚ اظ ٣ا٧ی زٙی٘ ث٦ است ٠ْٞٝ ٦ّ ای ثچ٦

 اظ. ثبض٢س ذٌٚ ّح ضىت٠ ذب٦١ ٣ٍت تب ٧ب آٟ است ٠ْٞٝ ٣ ٢ّس ٝی تبثیط ٧ب ثچ٦ زض سطّلاس ٝقٜٚ ذَٚی ّح. ض١٤س ٝی ثس
 .ثٖیطز یبز زاضز، آضاٝص ٦ّ ز٣ستی یب ٝقٜٚ اظ ضا آضاٝص است ٠ْٞٝ ظز٥ ثیٜ ٣ ٝضغطة ثچ٦ زیٖط عطه

 کَدک ػاطفی حالات خصایص
 :زاض١س ای ثطخست٦ تيب٣ت ثعضٕسبلاٟ ف٤اعو ثب ذطزسبٗ ٤ّزّبٟ ف٤اعو
 .ظ٣زٕصض١س ٤ّزُ ف٤اعو
 حبلات ، فٚت ٧ٞی٠ ث٦. ثطیعز ثیط٣ٟ ضا ذ٤ز فبعيی ٧یدب١بت پطز٥ ثی ٣ ثبض٥ یِ ت٤ا١س ٝی ثعضٕسبلاٟ ثطذلاه ٤ّزُ
 زیٖط آیس، زضٝی اختٞبفی ٤ٍافس ٣ فبزات ٢ّتطٗ ظیط ضىتبضش چ٤ٟ س٠ اىعایص ثب اٝب. ض١٤س ٝی سپطی ظ٣ز ا٣ فبعيی

 .ز٧س ١طبٟ اٙقٞ٘ فْس فبعيی ٧بی ٝحطُ َٝبث٘ زض پیطی٠ سطفت ٣ آظازی ثب ت٤ا١س ١ٞی

 ضذیذًذ کَدکاى ػَاطف
 زضخبت ٤ّزُ فبعيی پبسد. ض٤ز ٝی زیس٥ ث٢سضت ثعضٕسبلاٟ زض ٦ّ است ٧ٞطا٥ ضستی ثب ثچ٦ ف٤اعو ١ب٨ٕب١ی ؽ٤٨ض
. ٨ٜٝ ٣ خسی اٝط یِ ثطاثط زض ٦ّ است ضست ٧ٞبٟ ث٦ ١بچیع اٝط یِ َٝبث٘ زض ا٣ ٣ا٢ّص یق٢ی. ض٢بسس ١ٞی ضقو ٣ ضست

 .ض٤ز ٝی ضٖيتی اسجبة ١یست٢س، آض٢ب ٧ب آٟ عجیقت ث٦ ٦ّ ثعضٕتط٧ب ثطای ذطزسبلاٟ زض ٣ضـ ای٠ ی ٝطب٧س٥

 فراٍاًٌذ کَدک ػَاطف
 ٢ّتطٗ ثی ٣ ثبّب٦١ ثی اثعاض ٦ّ ٕیطز ٝی یبز ثتسضیح ٤ّزُ ظیطا. ٧ست٢س ثعضٕسبلاٟ اظ ثیص ٝت٤سظ ثغ٤ض ٤ّزّبٟ ف٤اعو
 ٧بی ضا٥ زاز، ٝی ١طبٟ فبعيی پبسد ىَظ ٍجلا چ٦ آٟ َٝبث٘ زض ١تید٦ زض ٣ ض٤ز ٝی ٤ٝاخ٦ زیٖطاٟ تتجیح ٣ ت٢جی٦ ثب ف٤اعو
 .ض٤ز ٝی ّبست٦ فبعيی ٧بی پبسد ىطا٣ا١ی اظ ٣ ٕعی٢س ٝی زیٖطی

 هتفاٍتٌذ کَدک ػاطفی ّای پاسخ
 ض١٤س، ٝی ٤ٝاخ٦ ٢٢ّس٥ ١بضاحت یب آ٣ض تطس ٝحطُ یِ ثب ٣ٍتی ٕط٥٣ یِ اىطاز ٦ّ است ّطز٥ ٝق٤ٚٛ ٤ّزّبٟ ضىتبض ٝطب٧س٥

 ف٤اعو ٦ٞ٧ ٤ٝضز زض ث٦ْٚ آ٣ض تطس ٧بی ٝحطُ ی زضثبض٥ ت٨٢ب ٦١ اٝط ای٠. ز٧س ٝی ١طبٟ پبسد زیٖط ١ح٤ی ث٦ یِ ٧ط
 ٣ ٝب١س ٝی خب ٧ٞبٟ ضبیس س٤ٝی ٣ ض٤ز ٝی پ٨٢بٟ ٝبزض پطت زیٖطی ٕطیعز، ٝی اتبً اظ ثچ٦ یِ تطس ٢٧ٖبٛ. ٢ّس ٝی غسً
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 زض ٧ست٢س فبضی تدبضة اظ ٦ّ ٤١ظازاٟ ٣ٕط٦١ ٧بست ثچ٦ ٝحیظ ٣ ٧ب یبزٕیطی ١تید٦ فبعيی ضىتبض زض ت٤٢ؿ ای٠. ٢ّس ٝی ٕطی٦
 .ز٢٧س ٝی ١طبٟ ٣ا٢ّص یْسبٟ ٦ٞ٧ ٝحطُ یِ ثطاثط

 داد تطخیص رفتار ػلائن با تَاى هی را کَدکاى ػَاطف
 ٦ّ حبٙی زض. است ٝطْ٘ ٧ب آٟ زض١٣ی حبلات ث٦ ثطزٟ پی ٣ ٢ّس پ٨٢بٟ ضا ذ٤ز ف٤اعو ٣ احسبسبت ت٤ا١س ٝی ثعضٕسبٗ یِ
 ْٝیسٟ، ا١ٖطت ، ٕعیسٟ ١بذ٠ ، ذ٤ز پی زض پی ّطزٟ ذیس ، ثبىی ذیبٗ ، ٍطاضی ثی ، ٕطىتٖی. ١یست چ٢ی٠ ٧ب ثچ٦ زض

 ف٤اعو ثط ٦ّ ٧ست٢س فلائٞی ح٦ٚٞ فبضض٦ ٣ ٙدجبظی ٕطیست٠، زضپی پی ، ثچٖب٦١ حطّبت ، اضت٨بیی ثی ، خط٠ ظزٟ ثط٧ٜ
 .است زذتطاٟ اظ ثیطتط پسطاٟ زض ف٤ٞٝب زض١٣ی ٧یدب١بت. ٢٢ّس ٝی زلاٙت ٤ّزُ ١طس٥ اىطب

 کٌذ هی تغییر کَدکاى در ػَاطف ًیرٍی
 ٧ب آٟ اظ ثقضی. ز٢٧س ٝی زست اظ ضا ذ٤ز ا٣ٙی٦ ٍسضت ثقس ٣ ٧ست٢س ٤ٍی ٤ّزُ ظ١سٕی ٝطاح٘ اظ ثطذی زض ف٤اعو اظ ثطذی

 ثقس ز٢٧س، ٝی ١طبٟ تطس ٣ ّٞط٣یی ١بض٢بس خب٧بی ٣ اضربظ حض٤ض زض ٤ّچِ ٧بی ثچ٦ ٝثلا. ٧ست٢س ای٠ فْس ١یع
 ٝسضس٦ س٠ ث٦ ٦ّ ٧بیی ثچ٦ زض تطس. ض٣ز ٝی ٝیبٟ اظ تطسطبٟ ١ساضز، ٣خ٤ز آ٣ضی تطس چیع ٧یچ ای٢دب زض ى٢ٞ٨س ٝی ٦ّ

 ٣ ضست. ض٤ز ٝی ّبست٦ تْطاضش اظ ٧ٜ ٣ تطس ضست اظ ٧ٜ ثقس ٧بی ز٣ض٥ زض ٣ٙی. ضسس ٝی زضخ٦ ٢ٝت٨بی ث٦ ا١س، ١طسیس٥
 .ا٣ست فلایٌ تنییط ٣ ٤ّزُ ش٢٧ی تْبٝ٘ ٣ ضضس ، ٧ب ٝحطُ ا٧ٞیت تنییط تبثـ ظ١سٕی ٝرتٚو ٝطاح٘ زض ف٤اعو ضقو
 یبث٢س ٝی تنییط ف٤اعو ثیبٟ ٣ تنییط ٧بی ضی٥٤
 فبعيی ضىتبض. ذ٤ز ضىتبض تٍف٤ا ث٦ ٦١ ٣ ا١سیطس ٝی زیٖطاٟ خ٤یی فیت ٣ ٍضب٣ت ث٦ ٦١ ذ٤ز ف٤اعو اثطاظ زض ذطزسبٗ عي٘

 اظ ذبضج اختٞبفی ٧بی ٕط٥٣ ثب ٤ٝاخ٦ زض ثقس٧ب ٤ّزُ. زیٖط چیع ٦١ ٣ ٢ّس ٝی پیط٣ی زض١٣ی ٝحطّبت اظ ىَظ ٤ّزُ
 تطتیت ای٠ ث٦. ذ٤ا٢١س ٝی ٕب٦١ ثچ٦ ضا آٟ ا٤٢ّٟ ث٤ز، َٝػ٤زش ثطای ٤ٝثطی ی ٣سی٦ٚ ظٝب١ی ٦ّ فٞٚی ٦ّ یبثس ٝی زض ذب٤١از٥
 .٢ّس ٝی ٧سایت ضا ضىتبضش ٝسضس٦ ٣ ٢ٝعٗ زض ضسٟ ٣اٍـ َٝج٤ٗ ث٦ ضسیس تٞبی٘

 ػَاطف در هَثر ػَاهل
 ٤ٍٝـ ، ٝعاخی ّیيیت چ٤ٟ ف٤اٝٚی ثطحست ٣ زیٖط ظٝبٟ ث٦ ظٝبٟ یِ اظ ذطزسبٗ چ٦ ٣ ثعضٕسبٗ چ٦ ا١سبٟ فبعيی ٣ضـ
 ١ؾط زض سبظ١س، ٝی ىطا٧ٜ ٧یدب١بت ثطای ضا ظٝی٦٢ ٦ّ ضا ف٤اٝٚی ثبیس ف٤اعو پط٣ضش زض. یبثس ٝی تنییط ٝحیغی تبثیطات ٣ ض٣ظ

 .٤ّضیس ٧ب آٟ ضىـ زض ٣ ٕطىت

 خستگی
 ثطای ضا ٤ّزُ ٣ عي٘. ثبضس ٝی زیٖطی ز٣ٛ زضخ٦ فٚ٘ ٣ ١بّبىی مصای ، ظیبز ٧یدب١بت ، ّٜ استطاحت ١تید٦ ٦ّ ذستٖی

 ٣ٍتی یق٢ی ، ظ١سٕی ا٣ای٘ زض ٣ٙی ثبضس، ٝی غبزً ٤ّزّی ٝطاح٘ تٞبٛ زض ای٠ ٕطچ٦. سبظز ٝی آٝبز٥ ت٢سذ٤یی ٣ ذَٚی ّح
 ٍبث٘ ٣ ٨ٜٝ ٝرػ٤غب ز٧س، ٝی ازا٦ٝ ثبظی ث٦ افت٢ب ثی است، ذست٦ آ٦ْ١ ثب ٣ ز٧س تطریع ت٤ا١س ١ٞی ضا ذستٖی عي٘ ٦ّ

 .است ت٤خ٦
 

 بْذاضتی فقر یا تٌذرستی ػذم
 سلاٝت ث٦ ٦ّ زیٖط چیع ٧ط ٣ ١بسبٜٙ ز١سا١ی ، ثی٢بیی ١َع ، ٤ٕاضضی اذتلالات ثس ی تنصی٦ اظ حبغ٦ٚ ١بضاحتی ٣ ضقو
 ٝیبٟ زض فبعيی ٧بی ١بضاحتی. سبظز ٝی آٝبز٥ ذطٜ ثرػ٤ظ ٢ٝيی فبعيی تحطیْبت ثطای ضا ظٝی٦٢ ظ١س، ٙغ٦ٞ ٝحََب ٝعاج

 .٤ّچْتط سبٜٙ ٤ّزّبٟ ٣ س٢ی٠ ٧ٞبٟ ١بت٢سضست ٤ّزّبٟ ٝیبٟ زض تب است ّٞتط سبٗ 99 ٣ 7 ت٢سضست ٤ّزّی

 رٍز هَقغ
 تحطیْبت سبفبت آٟ زض إط ١یست تقدت خبی است، زیٖط سبفبت اظ ثیطتط ض٣ظ سبفبت اظ ثطذی زض ذستٖی ٦ّ آ١دب اظ

. یبث٢س ٝی ضست فبعيی تؾب٧طات ذ٤اة ٣ مصا اظ ٍج٘ ٤ٍٝـ ذطزسبٗ ٤ّزّبٟ ٣ اعيبٗ ٤ٝضز زض. ز٢٧س زست آضْبضتط فبعيی
 .ض٤ز ٝی فبعيی افتساٗ ذ٤ضزٟ ث٨ٜ ثبفث ١یع ذ٤اة ٣ مصا ثط١ب٦ٝ ذ٤ضزٟ ٧ٜ ث٦
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 َّش
 ف٤اعو زاضای ثب٤٧ش ٤ّزّبٟ ٦ّ غ٤ضتی زض ٍبزض١س، ذ٤ز ف٤اعو ٢ّتطٗ ث٦ ّٞتط ، ٤٧ش ّٜ ٤ّزّبٟ ضىت٦ ٧ٜ ض٣ی
 ث٨تط ٧ب ای٠. ض١٤س ٝی ١٤ٕب٤ٕٟ ف٤اعو زستر٤ش ٤٧ش ّٜ ٤ّزّبٟ اظ ثیص عجقب ٣. ثبض٢س ٝی تط ٝت٤٢ؿ فلایٌ ٣ تط ٣سیـ

 ض١٤س، تطس زچبض ٣ ٢٢ّس احسبس ضا آی٢س٥ ١بٝغج٤ؿ پیطبٝس٧بی زضیبث٢س، ضا ظ١سٕی ٝضحِ ٣ ا١ٖیع مٜ ١ْبت ت٤ا٢١س ٝی
 تيب٣ت آ٦ْ١ ذلاغ٦. ١جبضس یب ثبضس ّبىی ٧ب آٟ ث٦ ضسیسٟ ثطای است ٠ْٞٝ تدبضثطبٟ ٦ّ ضسب٢١س ٧ٜ ث٦ تطی ٣سیـ فلایٌ
 .است غبزً ١یع ذطزسبٗ ٧بی ثچ٦ زضثبض٥ حتی ٤٧ش زضخ٦ ثطحست حسبسیت ٝیعاٟ

 اجتواػی هحیط
 سطٕطٛ ٝطاى٦ ٣ زف٤ا ث٦ ا٣ٍبت مبٙت ٧ب آٟ ٣اٙسی٠ إط ثبضس، خ٢دبٗ خبض٣ ٣ پط٧یدبٟ إط ٤ّزُ ٣ عي٘ ظ١سٕی ٝحیظ
 میط٥ ٣ ضازی٤ ٣ سی٢ٞب ٝب٢١س ثبضس، ا١ٖیع ٧یدبٟ ٧ب آٟ ؽطىیت اظ ثیص ٦ّ ٧بیی سطٕطٝی ٣ تيطیحبت ٧ٞچ٢ی٠ ٣ ثبض٢س

 ثعضٕسبٗ فض٤ ١يط ز٣ اظ ثیص ٣ ث٤ز٥ ظیبز ٨ٝٞبٟ ضىت ٣ آٝس ٦ّ ٧بیی ذب٦١ زض. ظ٢١س ٝی ٧ٜ ث٦ ضا ٧ب آٟ فبعيی آضاٝص
 ضىتبض ٢ّتطٗ ثطای ٦ّ ٤ٝا١قی ٣ ا١ؾجبط ٤١ؿ ٣ ثعضٕسبلاٟ ضىتبض عطظ. ض٤ز ٝی زیس٥ ْٝطضتط اعيبٗ زض ذطٜ ا١س، زاضت٦

 اعيبٗ فبعيی ٣ضـ زض ٧ٖٞی زاض١س، ذ٤ز ٧بی ذ٤است٦ ّست زض ٧ب آٟ ٦ّ اضْبٙی ٝیعاٟ ٣ ض٤ز ٝی ثطز٥ ّبض ث٦ ٤ّزّبٟ
 .٤ٝثط١س

 خاًَادگی رٍابط
 ٝبزض ٣ پسض ٦ّ ٧بیی ذب٤١از٥ زض. ّطز خستد٤ ٣اٙسی٠ ضىتبض عطظ زض ثبیس ضا اعيبٗ فبعيی ٧بی ١بضاحتی اسبسی فٚ٘ اظ یْی

 پی٤ست٦ ز٢٧س، ٝی ١طبٟ ١ٖطا١ی حس اظ ثیص ٧ب ثچ٦ ی زضثبض٥. ثط١س ٝی سط ث٦ ىطظ١ساٟ اظ ز٣ض ٣ ذب٦١ ذبضج زض ضا ا٣ٍبت ثیطتط
 یب ٣ ض١٤س ٝی ٧ب آٟ اضاز٥ ٝغیـ ٢٢ّس، ٝی ِّٞ اعيبٗ ث٦ ا١ساظ٥ اظ ثیص ظ٢١س، ٝی حطه ىطظ١ساٟ ضىتبض ٣ ٝعاخی ٣ضـ ث٦ ضاخـ
 ىطظ١ساٟ فبعيی ىطبض٧بی ا٤١اؿ ثطای ضا َٝس٦ٝ ٝبزضا١ی ٣ پسضاٟ چ٢ی٠. ز٢٧س ٝی ٍطاض ذب٤١ازٕی حیبت ٝح٤ض ضا ٧ب آٟ ای٦ْ٢
 .سبظ١س ٝی آٝبز٥ ذ٤ز

 
 

 اًتظارات ٍ آرزٍّا سطح
 ٤ّزُ ٣ ثبض٢س ٝی ا٣ ت٤ا١بیی اظ ثیص ٦ّ زاض١س ا١تؾبضاتی ا٣ اظ ٝبزض ٣ پسض ٦ّ است آٟ ١تید٦ ٤ّزُ فبعيی ىطبض ٕب٧ی
 ٣ آض٣ظ٧ب ١تید٦ اٝط ای٠ ١یع ٕب٧ی ٣ پ٢ساضز ١بلایٌ ٣ ٢ٕب٧ْبض ضا ذ٤ز ٝب١س، ٝی فبخع ا١تؾبضات ای٠ ثطآ٣ضزٟ اظ چ٤ٟ
 تطس زچبض ٣ ّطز٥ تػ٤ض ّيبیت ثی ضا ذ٤ز ثطسس، ذ٤ز ٧بی ٧سه ٣ آض٣ظ٧ب ث٦ ١ت٤ا١س إط. زاضز عي٘ ذ٤ز ٦ّ است ٧بیی ٧سه

 .ض٤ز ٝی ز٤ٙاپسی ٣ ا١س٥٣ ٣
 

 ذیبذاً ذیهغس ًَزاداى با ی دربارُ آًچِ ●
 ٢ٝLive Scienceجـ: 

 یٝحٞس بی: ٧ٚس٢س٥ی٤١
 

١بٝي٤٨ٛ غحجت ٢٢ّس  ٢٢ّس یٝ یسق بی ذ٢س١س ی٦ّ ٝ ی٤ٝاٍق ی ث٦ ا١ساظ٥ ت٤ا١س ی١ٞ عیچ چی٧ست٢س. ٧ یز٣ست زاضت٢ ٧ب ثچ٦
٦ّ  ییع٧بی: چطزیٕ ی٧ب چغ٤ض ضْ٘ ٝ آٟ ی٣ سبذتبض ش٢٧ ٕصضز یزض ٝنعضبٟ چ٦ ٝ ٜیزا١ یٝب ١ٞ طتطیٝب ضا ضبز ٢ّس اٝب ث

 چ٦ ٧ست٢س. سیزا١ یٝنع ٤ّزّب١تبٟ ١ٞ ی زضثبض٥

 ٌذیآ یه ایزٍدتر از هَػذ بِ دً یّا کو بچِ توام

ٝطاح٘ ضضس ٝنعضبٟ ضا ّبٝ٘  ی٣ ثبٍ ٝب١س١س یٝ یٝب٥ زض ضحٜ ثبٍ 9اظ  طتطیث سی٧ب ثب ٤ّچِ ٠ٖٙ ظ١بٟ ١ج٤ز ثچ٦ عیسب إط
: سی٤ٕ یٝ ،«٢ّس یضضس ٝ یچ٦١٤ٖ ٝنع ٣ تيْط زض پ٢ح سبٗ ا٣ٗ ظ١سٕ»فػت ض٢بس ٣ ٝؤٙو ّتبة  ٤ت،یاٙ عی. ّٙطز١س یٝ
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. ٢ّس یضا زض ا١سبٟ ثب ٝطْ٘ ٤ٝاخ٦ ٝ تیٍبثٚ ٠یتط ا ثبضس. ٠ٖٙ ثعضٓ ٤ّچِ سیثب ستبزٟیّبضثطز آٟ زض ا ٘ی٠ٖٙ ا١سبٟ ث٦ زٙ
 بی٤ٍٝـ ث٦ ز١ ٖطیثب ٝنع ٤ٝخ٤زات ز س٦یزض َٝب ٠یا١سبٟ ثبٙل است ٣ ا ِیچ٨بضٛ ٝنع  ِیآٝسٟ  بیٝنع ٤١ظاز زض ظٝبٟ ث٦ ز١

٤١ظازاٟ ضا ٝطح٦ٚ  یظ١سٕ رستس٦ ٝب٦٧ ١ ٞبٟیاظ پعضْبٟ ظ١بٟ ٣ ظا یبضیثس ٘یزٙ ٠یاست. ث٦ ٧ٞ یآٝسٟ، ا١ساظ٥ ٤ّچْ
ٙجر٢س ٤١ظازاٟ  ٠یٝثبٗ ١رست ّطز٥ ثبض٢س. ث٦ ف٤٢اٟ سیز٣ضاٟ تبّ ٠یث٤زٟ ثچ٦ زض ا طیپص تیتب ثط آس زا٢١س یٝ یچ٨بضٛ ثبضزاض

٣ ض٢بذت اعطاه تب  ظیاحسبسبت تقٌٚ ث٦ ٝح ٠ی٣ ث٦ ٕيت٦ زا١ط٢ٞساٟ، ١رست اىتس یاتيبً ١ٞ ی٧يتٖ 94تب  92ٝق٤ٞلاتب 
 .اىتس ی١ٞ اتيبً یپ٢ح ٝب٧ٖ

 دّذ یپذر ٍ هادر هغس کَدک را رضذ ه یّا ٍاکٌص

 ٠ی٤ّزّبٟ ٣خ٤ز زاض١س، ٣اٙس یپسض ٣ ٝبزض ثعضٓ ض٤ز. پس تب ٣ٍت یثس٣ٟ ٨ٖ١ساض ت٤ا١س ی١ٞ ٤ا١بتیا١سبٟ ثطذلاه ح ٤١ظاز
ظٝبٟ چ٢ساٟ  ٠یٝنع ٤١ظاز زض ا یط١٣یث ٦ی. لا٢ّس یٝ سایتْبٝ٘ پ ض٤ز ی٦ّ ث٦ ا٣ زاز٥ ٝ یی٧ب ٧ٜ ٧ست٢س. ٝنع ٤ّزُ ثب پبسد

اْٝبٟ  بیا١ضجبط زازٟ ث٦ ثچ٦  ی زضثبض٥ ٧ب ی٣ ضىتبض ذ٤ز ١ساضز. پس ١ٖطا١ بتثط حطّ یضضس ١ْطز٥ ٣ ٤ّزُ ٢ّتطٗ چ٢سا١
 ییع٧بیچ٦ چ ی٣ ١بضاحت ییت٨٢ب ،یذستٖ ،یٕطس٢ٖ طزیٕ یٝ بزیظٝبٟ  ٠ی٤ٝضز است. زض ف٤ؼ ٤ّزُ زض ا ی٤ٙس ضسٟ ا٣ ث
زض  ٢٢ّس ی٦ّ اظ ثچ٦ ٝطاٍجت ٝ ی. ّسب١سیآ یث٦ ٣خ٤ز ٝ یچ٦ احسبس ض١٤س یثطعطه ٝ ٧ب ی١بضاحت ٠ی٦ّ ا ی٧ست٢س ٣ ظٝب١

 ٦یاظ ٕط ت٤اٟ ی١ٞ یحبٙت چیثچ٦ ث٦ ا٣ زض ض١٣س ضضس ِّٞ ٢٢ّس. إطچ٦ زض ٧ یبظ٧بیثب پبسد زازٟ ث٦ ١ ست٤ا٢١ یٝطح٦ٚ ٝ ٠یا
 یثطا ی( ظٝب٢١سیآ١بٟ پبسد ث٤ٖ یبظ٧بی٧ب تب چ٦ ا١ساظ٥ ث٦ ١ آٟ ٠ی٣اٙس ٢ّس ی١ٞ ی٧ب )ىطٍ ّطز. ٦ٞ٧ ثچ٦ یطیّطزٟ ثچ٦ خ٤ٕٚ

.( ّبضض٢بسبٟ ٢سیآ یٝ بیث٦ ز١ ی٧يتٖ 42تب  38 ٠ی٧ب ث ثچ٦ طتطی٧بست. )ث آٟ ی٧يتٖ 46ّطزٟ زاض١س ٦ّ حس٣ز  ٦یا٣ج ٕط
٧ب  زض تٞبٛ ىط٢٧ٔ جبًیتَط ٠ی٣ ا اىتس ی٧ب اتيبً ٝ آٟ ی٣ ضضس خسٞب١ طاتییتن ٘ی٧ب ث٦ زٙ ثچ٦ ی٧ب ٦یاظ ٕط یبضیٝقتَس١س ثس

 است. ْسبٟی

 اًذ رضذ هغس ًَزاد هْن یٍ صذاّا برا ّا ضکلک

٢٢ّس ٍسٞت ٝطث٤ط ث٦ ف٤اعو زض ٝنع زض آ١بٟ ضضس  سیحطّبت غ٤ضت پسض ٣ ٝبزضضبٟ ضا تَٚ ٢٢ّس یٝ ی٦ّ ٤١ظازاٟ سق یظٝب١
 بی ٦یحبٙت ٕط سی. ضِْٚ زضآ٣ضزٟ ٣ تَٚب٤ٝظ١سیضا ث ٖطاٟی٣ اسبس ض٣اثظ ثب ز ٦یتب پب ٢ّس یث٦ ٤١ظازاٟ ِّٞ ٝ ٠ی. ا٢ّس یٝ

٦ّ ث٦ ١ؾط  یٖطی. ٤ٝضز ز٢ّس یٝ ٘یتس٨ یض١٣س ضا ث٦ ضْ٘ ث٨تط ٠یا یحت ٠یاظ عطه ٣اٙس یعیذ٢س٥ ث٦ ضْ٘ امطاً آٝ
زض  یغحجت ّطزٟ ثب ظثبٟ ٤ّزّب٦١ ثب ٤١ظازاٟ است ٦ّ ٝطح٦ٚ ٨ٝٞ ز٢٧س یا١دبٛ ٝ یعیآٟ ضا ث٦ ضْ٘ مط ٠ی٣اٙس ضسس یٝ

 ّٚٞبت زض ظثبٟ است. ٦یضضس ٝنع ٤ّزُ ٣ ىطإطىت٠ ٝطاح٘ ا٣ٙ

 کٌذ یًَزاد هثل رًٍذ تکاهل رضذ ه هغس

ضجب٧ت  ٠ی١ئب١سضتبٗ زاضز اٝب ٢٧ٖبٛ ضضس ا ی٧ب ٣ ا١سبٟ ٧ب ٤ٟٞیث٦ ٝ یبزیٝنعش ضجب٧ت ظ س،یآ یٝ بی٦ّ ٤١ظاز ث٦ ز١ یظٝب١
ا١سبٟ  ِیزضغس  62ث٦ حس٣ز  ضسس یٝ یسبٖٙ ِی٦ّ ث٦  ی٣ ظٝب١ ٢ّس یضضس ٝ یبزی. ٝنع ٤١ظاز ثب سطفت ظض٤ز یّٜ تط ٝ
است اٝب زض  س٥یٝطح٦ٚ ضضس ذ٤ز ضس ٠یآذطث٦  یبزیتب حس ظ ض٣ز یٝث٦ ٨ٝس٤ّزُ  یاست. ٝنع ٤ّزُ ٣ٍت س٥یثبٙل ضس

ضا ٦ّ زض ٝنع ٤ّزُ  یطاتییزا١ط٢ٞساٟ تن ی. ثطذسیث٦ ا١ساظ٥ ّبٝ٘ ذ٤ز ١ر٤ا٧س ضس یظ١سٕ ستیث ی ٝنع تب ز٦٧ َتیحَ
 .٢٢ّس یٝ س٦یَٝب ٜ،یا چ٦ زض ٝطاح٘ ٝرتٚو تْبٝ٘ ثطط ضب٧س آٟ ث٤ز٥ ثب آٟ اىتس یاتيبً ٝ

 کر ّستٌذ یاها تا حذ یدٍست داضتٌ ًَزاداى

آظاض  ٢٢ّس، یٝ تی٧ب ضا آ١َسض ٦ّ ٤ٕش ٝب ضا اش آٟ طبٟی٧ب ٦یٕط یذبعط غسا ٠یث٦ ٧ٞ سی. ضبض١٤٢س یٝ یث٦ سرت ٤١ظازاٟ
 ت٤ا٢١س یثبٙل ٝ ی٧ب ٦١٤ٕ ٦ّ ا١سبٟ ز٢٧س، آٟ عیضا تطر ٦٢یاظ پس ظٝ ییغسا٧ب ت٤ا٢١س ی٤١ظازاٟ ١ٞ ی. ث٦ ع٤ض ّٚز٧س ی١ٞ
ثب  ت٤ا٢١س ی٧ب ٝ ثچ٦ طتطیٝسب٦ٙ ثبضس ٦ّ ث ٠یا یثطا یحیت٤ض ت٤ا١س یٝ ٠یز٢٧س. ا عیتطر ٖطیز یغسا٧ب ضا اظ غسا٧ب ٠یا

ض٣ض٠ ثبضس  ٤ٟیعیإط ت٤ٚ ٘یزٙ ٠یٝقتَس است زضست ث٦ ٧ٞ ٤تیثر٤اث٢س. اٙ یاعطاىطبٟ ث٦ ضاحت ی٣خ٤ز سط ٣ غسا ٣ ض٤ٚم
غحجت  تیث٦ ٍبثٚ است٠ْٞٝ  ٠یز٧س ٣ ا عیتطر ٤ٟیعیت٤ٚ بی ِی٤ٝظ یضا اظ غسا ٖطاٟیز یغسا٧ب ت٤ا١س ی٤ّزُ ١ٞ

٦ّ  ٢ّس یٝ ط٨٢بزیپ ٤تی٢ٝس ثبضس اٙ فلا٦ٍ ِیّطزٟ ٣ استيبز٥ اظ ّٚٞبت زض ا٣ غس٦ٝ ٣اضز ٢ّس اٝب إط ٤ّزُ ث٦ ٤ٝظ
 .ٖطیز یع٧بی٦١ زض ٢ّبض چ طزیزض ٢ّبض ٤١ظاز ٍطاض ثٖ یاغٚ تیىقبٙ ِیث٦ ف٤٢اٟ  سیثب ِی٤ٝظ
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 ستٌذیً یهؼاضرت کاف یپذر ٍ هادر برا فقط

ثب  سی٤ّزّبٟ ثب ز٧س ی١طبٟ ٝ َبتیتحَ یا١س، ثطذ ىطظ١ساٟ تٞطّع ّطز٥ -٠یضاثغ٦ ٣اٙس یزا١ط٢ٞساٟ ض٣ طتطی٦ّ ث یحبٙ زض
چبح ضس٥ است  95ضضس ٤ّزُ زض سبٗ  َبتی٦ّ زض ٝد٦ٚ تحَ َبتیتحَ ٠یحساٍ٘ س٦ ١يط زض تٞبس ٝساٛ ثبض٢س. عجٌ ا

ضا ٤ٝضز  ٠یاظ ٣اٙس طیث٦ م یغ٤ضت ّسب١ ی٧ب زاض١س فلاٝت بضطتاظ پسض ٣ ٝبزض ٝق طیث٦ م ی٦ّ ثب ّسب١ ی٤ّزّبٟ ظٝب١
 .ط١سیٕ یٝ ٣ آٟ ضا ىطا ز٢٧س یٍطاض ٝ یبثیاضظ

 

  
     

 هؼرفی کتاب 

 

 
 ّتبة : ض٣اٟ ض٢بسی ٤١خ٤اٟ 

 ٕطزآ٣ضی ٣تبٙیو : زّتط اّطٛ پسضاٛ ١یب 
 9387ت٨طاٟ :١طط ٍغط٥ 

 پ٤ضٝقطىی ٢٢ّس٥: ذب١ٜ ىطذ٢س٥ غبزً 

 
پصیطز. ضبیس ای٠ ضا ثت٤اٟ ث٨تطی٠ تقطیو ٤١خ٤ا١ی  ض٤ز ٣خبیی ..... پبیبٟ ٝی ٜ ث٤ٚك آمبظ ٝی٤١خ٤ا١ی ثب ثط٣ظ فلای

 زا١ست.
تطی٠ تقطیو اظ ای٠ ز٣ض٥ است . ایبٛ ٤١خ٤ا١ی زیٖط  ٣اٍـ زٍیٌ آیس ؟ اٝب زض میط فٚٞی ٝی ث٦ ١ؾطتبٟ ّٞی ٝسرط٥ ٣

چ٤ٟ اٝط٣ظ٥ ٤ّزّبٟ  ای است ثی٠ ای٠ ز٣ ٝطح٦ٚ ٣ ٧ٜ ١یست ، ث٦ْٚ ز٣ض٥ثعضٕسبٙی ی  ١یست . ز٣ض٥ ایبٛ ٤ّزّی
٧ب  ا١تَبٗ اظ ٤ّزّی ث٦ ثعضٕسبٙی زض آٟ ی ٕصاض١س . ٝطح٦ٚ ٤ّزّی ضا پطت سط ٝی ی تط اظ ٕصضت٦ ز٣ض٥ سطیـ

 تط اظ سبثٌ است . ع٤لا١ی
 ٦ٞ٧ س٤ی٦ ث٦ آٟ ت٤خ٦ ض٤ز ٣ ض٢بسی ٤١خ٤ا١ی تحَیٌ ّبضثطزی ٝيیسی است ٦ّ إط ث٦ غ٤ضتی خبٝـ ٣ ّتبة ض٣اٟ

ت٤ا١س زض ح٘  آٟ زاضت٦ ثبضس ، ٝی زضست اظ ٧بی ذ٤ز ثطزاضتی ذلاً ٣ تيب٣ت ٧ب ٣ ٕیثب ت٤خ٦ ث٦ ٣یژ ذب٤١از٥، ٧ط
 زض ثطعطه ّطزٟ ثطذی ٝقضلات ذب٤١ازٕی ّبض سبظ ثبضس. لات ٤١خ٤اٟ ٣ٝطْ
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 ؾطی زیٖط ( ٢)پسضی ّطزٟ اظ ٝ "ّتبة ٤ّچِ پسض إٓب٥ “

 : ىیط٣ظ٥ ض٣ستب ٣ ضیطی٠ ضطیيیبٟس٢س٥ی٤١

 :ىطاض٣ا١ٟبضط

 ١ٖی٠ ١بثتٝقطىی ٢٢ّس٥: ذب١ٜ 

 

٤ّزّبٟ زض  ی٣ ض٣ا١ یغيح٦ ث٦ ظثب١ی سبز٥ ث٦ ١َص پسض زض ضْ٘ ٕیطی سلاٝت خس962ٞىػ٘ زض 4 زض  ّتبة
 ٧بی ا٣ٗ ظ١سٕی ٤ّزُ اضبض٥ زاضز . ع٤ٗ ز٣ضاٟ ثبضزاضی ٣ ظایٞبٟ ٣ سبٗ

ی ا٣ٗ تب س٤ٛ ثبضزاضی ٣ ضط٣ضت إٓب٧ی پسضاٟ اظ  تنییطات خ٢ی٠ ٣ ٝبزض زض س٦ ٝب٦٧ىػ٘ ا٣ٗ ّتبة ، پسضاٟ ثب  زض
 ض١٤س . ی ذ٤ة ثب ٧ٞسطاٟ آض٢ب ٝی ای٠ تنییطات ٣ ثطٍطاضی ضاثغ٦

٧ب ٣ ١َص پسض ثقس اظ ت٤ٙس ٤١ظاز اضبض٥ ضس٥ است .زض  ىػ٤ٗ ثقس ث٦ ١ٖطا١ی احتٞبٙی پسض٧ب ،تنییطات ىیعیْی آٟ زض
تنییطات ض٣ا١ی ٣ خسٞی ت٨٢ب ٝرػ٤ظ ٝبزض ١یست ث٦ْٚ پسض ١یع زستر٤ش تنییطات ض٣ا١ی ”ّتبة ٝغطح ضس٥ ٦ّ 

ی  ٢ّس تب ضاثغ٦ ظایٞبٟ ث٦ پسضاٟ ِّٞ ٝی ظإٓب٧ی اظ تنییطات ثقس ا ٠ی٧ٞچ٢“ٕیطز . ٣ حتی خسٞی ٧ٜ ٍطاض ٝی
 ذ٤ز ضا ث٦ ذ٤ثی حيؼ ّطز٥ ٣ اظ ٧ٞسط ٣ ىطظ١سضبٟ ٝطاٍجت ٢٢ّس.

ضا٧ْبض٧بیی ثطای ٝطبضّت پسض زض ت٤ٙس ٤١ظاز ٣ حيؼ ٧ٞجستٖی فبعيی زض ض٣ظ٧بی ثقس اظ ت٤ٙس ٧بی ثقسی  ثرص زض
 ضس٥ است . ٦یاضا

 

 

  -ٝغ٨طیض٨یس ذیبثبٟ اثتسای  -ذیبثبٟ ٣ٙیقػط :هَسسِ هادراى اهرٍز ًطاًی

 )ظیط ٧ْٞو( ٣احس یْٜ -37ی  ضٞبض٥ -١جص خ٨ب١س٤ظ -ذیبثبٟ سطثساضاٟ

 9595833999ّس پستی: 

 920-33090888،  920-33309888کس: اٍ فتلفي 
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